
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって 1 ヶ月
げつ

。そろそろ新しい
あ た ら    

環境
かんきょう

に慣れて
な   

きましたか? 寒暖差
か ん だ ん さ

のある日
ひ

が増えて
ふ    

きま

した。疲れ
つ か  

もでてくる頃
ころ

です。新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を心がけ
こころ     

、夏に向けた
む    

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてい

きましょう。  

 

  

 

 

 

 

 

                                        →裏面あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

 

5月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

２（月）・身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

） 

６（金）・身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

９（月）・身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

１０（火）・13:00～耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（小学部
しょうがくぶ

）  

１１（水）・９:３０～心電図
しんでんず

 

（各学部１年生
   ねんせい

） 

 

５月
  が つ

２日は八十八夜
はちじゅうはちや

。この頃
ごろ

は天気
て ん き

が落ち
お  

着
き

つため昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始める
は じ   

目安
め や す

」としていたそうです。 

動く
う ご  

と汗ばむ
あせ      

季節
き せ つ

。体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう！ 

みくまの支援学校保健室 令和 4 年 4 月３０日 No.４ 

 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけましょう！ 

★お家の方へ 新型コロナウイルス感染症に関する出席停止についてのお知らせも配付していますのでご

確認くださいますようお願いします。 

 

ハンカチ

はいつも

ポケット

に！ 


