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令和４年７月１４日 No.９ 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
か ん せ ん し ょ う

第７波
だ い  は

！ 
 
  

 

7月
がつ

12日
にち

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

が急増
きゅうぞう

し国内
こくない

各地
か く ち

で過去
か こ

最
さい

多人数
た に ん ず う

を更新
こうしん

し、

県内
けんない

では７月
 が つ

１３日
  に ち

に過去
か こ

最多
さ い た

の６３０人
     に ん

の感染者
かんせんしゃ

が出ました
で    

。新宮
しんぐう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

でも1 4
じゅうよっ

日
か

に過去
か こ

最多数
さ い た す う

（４４名
めい

）を更新
こうしん

しました。３連休前
れんきゅうまえ

です。引き
ひ  

つづき感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

していきましょう。 

政府
せ い ふ

の発表
はっぴょう

より、感染
かんせん

拡大
かくだい

の理由
り ゆ う

としては、オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

の新系統
しんけいとう

「ＢＡ.５」が国内
こくない

でも拡がって
ひ ろ       

きていること、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

から時間
じ か ん

が経過
け い か

していることがあげられ、第 7波
だ い  は

に入って
は い      

いる。と

言われて
い     

います。また、「ＢＡ.５」は「ＢＡ.２」より感染力
かんせんりょく

が 35.1 ％
ぱーせんと

速く
は や   

拡がって
ひ ろ       

いるとの

ことです。 

【最も
もっと    

ある症状
しょうじょう

】 

・熱
ねつ

が出る
で  

 ・セキ
せ き

  ・しんどい  ・味
あじ

の感覚
かんかく

または臭い
に お   

の感覚
かんかく

がなくなる   
                          

先生方
せ ん せ い が た

にお聞き
  き き

しました！ 

免疫力
めんえきりょく

アップ
あ っ ぷ

のために 

していることは? 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                みなさんは何
な に

を心
こころ

がけますか? 

早
はや

くねる！！ 

バランス
ば ら ん す

の良い
よ い

食事
しょくじ

！！ 

しっかり睡眠
すいみん

をとる！！ 

あそぶ  てあらい 

たべる  うがい 

ねる       しっかりと 

はやね！ はやおき！ 

あさごはん！ 

バランス
ば ら ん す

のよいごはんを食べる
た べ る

 

運動
うんどう

をする  よく笑
わら

う 

 症状
しょうじょう

が あ れ ば

受診
じ ゅ し ん

をお願い
お ね が い

し

ます｡
。

 



     みくまの支援学校 保健室 

令和４年７月 20日No.10 

  

 短かった
み じ か    

梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

、きびしい日差し
ひ ざ  

がふりそそいできました。いよいよ夏休み
なつやす  

に入ります
は い     

。今年
こ と し

の 1学期
が っ き

は

どうだったでしょうか。昨年度
さくねんど

に比べる
くら    

と体調
たいちょう

を崩す
く ず  

人
ひと

やケガ
け が

は少なかった
す く       

です。新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

が再拡
さいかく

大
だい

してい

ます。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を心がけ
こころ   

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を続けて
つづ    

お過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を。2学期
が っ き

げんきにお会
 あ

いしましょう。～      

《おうちの方へ》  
 

○健康・行動観察票 8月と 9月分を配付しま

すので、引き続き記録をお願いします。  

○発熱等風邪症状があった場合、かかりつけ 

医等に相談してから受診をし、PCR検査 

を受けることになった場合にはすぐに学校 

へ連絡をお願いします。  

○健康診断の結果等を載せている健康手帳を

配付します。治療が必要な場合は早めにか

かりつけ医にみてもらってください。 

○保管薬について、学期毎に返却しますので

使用期限等確認していただき２学期に再度

提出をしてください。内容等に変更があっ

た場合にはその都度連絡をお願いします。

なお、緊急時のお薬については 8月の全校

登校日にお返しします。                 

 

以上、よろしくお願いします。 

 



 


