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今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
  

・2
ふ

日
つか

（金
きん

）高等部
こうとうぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・５日
い つ か

（月
げつ

）中学部
ちゅうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・６日
む い か

（火
か

）小学部
しょうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

      検尿
けんにょう

一次
い ち じ

 

・7
な

日
のか

（水
すい

）検尿
けんにょう

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 

・２１日
   に ち

（水
すい

）検尿
けんにょう

二次
に じ

 

・２２日
   に ち

（木
もく

）検尿
けんにょう

二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。虫
むし

の音色
ね い ろ

が心地よい
ここち    

季節
き せ つ

となりましたが､
、

日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あ つ い

です。 

暑さ
あ つ  

対策
たいさく

とまだまだ収まり
おさ    

が見えない
み    

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

。皆さん
みな    

一人
ひ と り

ひとりこれから 

も予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

せず休み
やす  

ましょう。 

裏面
り め ん

あります⇒ 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

事故
じ こ

やケガ
け が

に気
き

をつけましょう。 

 

 

【おうちの方へ】 

・新型コロナウイルス感染症予防のため、引きつづき、登校前の体温測定と記録、マスクの着用等をお願い

します。裏面に「県民の皆様へのお願い」を載せていますので対応の参考にしてください。 

・今後の保健管理の参考にさせていただきたいので、「夏休み健康調査」への記入をお願い 

いたします。  

・災害時用の保管薬や緊急時用のお薬がある場合は提出をお願いします。又、お薬 

の内容等に変更がある場合は担任の先生を通してお知らせください。 

             
 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
ととの    

には 

●早く
は や  

布団
ふ と ん

に入る
はい  

 

●朝
あさ

ごはんを食べる
た   

 

●
 

朝日
あ さ ひ

をあびる 

やってみてね！ 

学
がっ

校内
こうない

に非常
ひじょう

口
ぐち

はたくさんあります。

AEDは事務室前
じ む し つ ま え

玄関
げんかん

と保健室
ほけんしつ

に。

公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

は校内
こうない

にはありません。 
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【お知らせ
し   

】 
）  

9月
がつ

1
つい

日
たち

から学校
がっこう

看護師
か ん ご し

が1
ひ

人
とり

増えました
ふ    

。「医療的
いりょうてき

ケア
け あ

の子
こ

どもさんたちの健康
けんこう

管理
か ん り

をしてい

きます。よろしくお願い
 ね が   

します。竹下
たけした

奈緒子
な お こ

」 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

少し
すこ   

涼しく
す ず     

なる秋
あき

への変わり目
か   め

、9月
がつ

10日は月
つき

が最も
もっと  

美しい
うつく     

とされる「十五夜
じゅうごや

」です。 

大昔
おおむかし

の人
ひと

もきれいな月
つき

を楽しみました
た の            

。学校
がっこう

では9日に給 食
きゅうしょく

でお月見
  つ き み

メニュー
め に ゅ ー

が出ます
で   

ね。 

よくかんでいただきましょう。晴れる
は   

とまだまだ暑い
あ つ  

ので、服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調整
ちょうせい

してください。 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をやっ

てみましょう。ハンカチ
は ん か ち

はいつもポケット
ぽ け っ と

に！ 

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

も
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
け
が
に
は
気 き

を
つ

け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

こ
と
わ
ざ
で
「
ケ
ガ

け

が

の
功
名

こ
う
み
ょ
う

」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

あ
や
ま
ち
や
失
敗

し
っ
ぱ
い

が
思
い
が
け
ず

お
も 

 
 

 
 

 
 

良
い

よ

 

結
果

け

っ

か

を
も
た
ら
す

こ
と
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

ね

が

て

ぃ

ぶ

な
出
来
事

で

き

ご

と

が
あ
っ
て
も
ち
ょ
っ
と

心
こ
こ
ろ

が
軽
く

か
る 

 

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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