
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

やインフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

は

乾燥
かんそう

を好みます
こ の み ま す

。 

湿度
し つ ど

は５０～６０ ％
ぱーせんと

をめやすに！ 
 

 

みくまの支援学校 保健室 

令和 4年 11月１日No.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                                                                 裏面あります｡ 

朝
あさ

・夕
ゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大きく
お お   

、吹く
ふ  

風
かぜ

も冷たく
つ め   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきました。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もなかなかおさまらず、WHO世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

から出て
で て

いる「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」の解除
かいじょ

はまだ

されていません｡今年
こ と し

の冬
ふゆ

も新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

とインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

両方
りょうほう

に注意
ちゅうい

しながら体調
たいちょう

をくずさな

いように過ご
す  

しましょう。 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

４
よっ

日
か

(金)高等部
こ う と う ぶ

 

７日
な の か

(月)中学部
ち ゅ う が く ぶ

 

８日
よ う か

(火)小学部
し ょ う が く ぶ

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

・寒さ
さ む  

に負
ま

けないからだをつくろう 

⇒裏面
り め ん

あります 

 

 



 

 

 

歯
は

みがきするときは… 

つばがとぶと感染
かんせん

のおそれがあります。距離
き ょ り

をとって、おしゃべりしないでね。 

 

 

 

 

ブラシの毛先
け さ き

が広がって
ひ ろ     

いたら交換
こうかん

しましょう。 

寝て
ね て

いる間
あいだ

に菌
きん

がひ

ろがります。 

かかりつけの歯科医
し か い

を

みつけましょう。 

 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

がある場合
ば あ い

は… 

 むし歯
む し ば

は歯
は

の病気
びょうき

で､一度
い ち ど

なるとなおりま

せん。むし歯
  ば

は小さい
ち い      

うちに早め
はや    

に見て
み  

もら

うことが大切
たいせつ

ですね。 

 歯
し

周病
しゅうびょう

は知らない
し    

うちに悪化
あ っ か

してしまう

歯
は

ぐきの病気
びょうき

です。歯
は

みがきだけでとれない

汚れ
よ ご   

があります｡
。

定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

でみても

らいましょう｡ 


