
 

みくまの支援学校 保健室 

令和４年 12月１日No.15 

 

  

 朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下がり
さ    

だんだんと冬
ふゆ

に近づいて
ち か     

きました。感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

この時期
じ き

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

は第８波
だ い ８ は

に入り
は い  

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の同時
ど う じ

感染
かんせん

が心配
しんぱい

されています。楽しみ
たの    

を持ちながら
も    

心
こころ

豊
ゆた

かにいたいですね。 

                                 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう                  

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

等
な ど

感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう。         

 

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

・７日
なのか

（水
すい

）小学部
しょうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・６日
む い か

（火
か

）中学部
ちゅうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・５日
い つ か

（月
げつ

）高等部
こ う と う ぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

                     

 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

体
からだ

も心
こころ

もうるおいを    

心
こころ

が乾燥
かんそう

すると…少し
すこ  

のことでイライラ
い ら い ら

したり、

集 中
しゅうちゅう

できなくてぼーっとしたり、落ち込んだり
お  こ    

…お風呂
 ふ ろ

でリラックス
り ら っ く す

、よく寝たり
ね   

、好き
す  

なこと

をしてうるおいをプラスしましょう！ 


