
本人に関する様々な記録や情報を、本人や保護者・支援関係者が書き込み、

一つにまとめたファイルです。

継続した支援のためにご活用下さい。



フェイスシート

作成日 年 月 日

ふりがな 性 別

名前
男・女

生年月日 年 月 日生

ふりがな

保護者氏名

現住所

〒 －

転居など

〒 －

転居など

〒 －

家族構成(本人を含む)

氏 名 続 柄 備考(勤務先・就学先・所属等)

その他援助者(祖父母など)

氏 名 続 柄 備 考



育ちの歩み

年度 年度( 才児・ 学年) 年度( 才児・ 学年) 年度( 才児・ 学年)

家族

転居

兄弟の誕生 など

医療

病 院 担 当 医 投 薬

受診の記録 医療的ケア

リハビリ(言語療法・

作業療法・理学療法等)

など

相談等

相談機関

相談内容

相談担当者

心理検査 など

保育・療育・教育等

入園施設名 入学校名

担任の名前

通級指導教室の利用

など

福祉

各種手帳の取得

福祉サービスの利用

補装具等の給付 など

移行支援

卒業・入学移行

学校見学

一日体験学実習

実習・就労先 など

地域

学童保育

習い事 など

その他

余暇の過ごし方

友人 興味・関心など

育ちの歩みー（ ）



本人の様子

年 月 日作成

氏 名 記入者 提出先

健
康
・
体
の
こ
と

生
活
・
身
の
回
り
の
こ
と

行
動
・
人
と
の
関
わ
り

学
習
や
知
識
に
関
す
る
こ
と

好
き
な
こ
と
苦
手
な
こ
と

心
配
な
こ
と

[本人の様子]



診断・手帳の記録

診断の記録

診 断 名 診断機関 医師名 診断日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

手帳の記録(手帳の更新などで変更があった場合は、1 つ下の欄にご記入ください。)

障害者福祉サービス

受給者証
身体障害者手帳 療育手帳 その他の手帳

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

障害程度区分

取得日

年 月 日

等級

種 級

再認定期月

年 月

障害程度区分

次期判定年月

年 月

[診断・手帳の記録]



記録シート

[記録シート]

年 月 日 記入者

年 月 日

機 関 名 担 当

内 容

自由記入欄



[ ]

支援の方法

<項目>

<本人の状況>

<支援者に伝えたいこと>



現在の様子シート ＊就園・就学・進学時や新しい支援先を利用するときに活用しましょう

作成日 年 月 日

氏 名 記入者 提出先

からだの様子

身長 ． ｃｍ 体重 ． ｋｇ

視力 右（ ）

左（ ）

矯正 右（ ）

左（ ）

具体的にわからない時は以下を選択

１．見えている ２．見えにくい

３．見えない ４．わからない

聴力 右 （ 聞こえている・聞こえにくい・聞こえていない・わからない ）

左 （ 聞こえている・聞こえにくい・聞こえていない・わからない ）

補聴器の装用（ 無 ・ 有 [ 右 ・左 ・ 両耳 ] ）

色覚異常 無 ・有 （ ） 眼疾患 無 ・ 有 （ ）

虫歯 無 ・有 （治療済み・未処理） 耳鼻科疾患 無 ・ 有 （ ）

アレルギー 無 ・有 （ ）

身の回りのこと

食事 食事全般 （ひとりで食べられる・少し介助・ほとんど介助）

スプーン （使える・使えない）

箸 （使える・使えない）

偏食 （多い・少しある・ほとんどない）

食事中、配慮が必要なこと

（ ）

排泄 ひとりでできる （小便・大便・両方）

尿意や便意を知らせる （小便・大便・両方）

時々失敗する （小便・大便・両方）

オムツを使用している （小便・大便・両方）

排泄に関して、配慮が必要なこと

（ ）

更衣等 上着を脱ぐ （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

上着を着る （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

ズボンを脱ぐ （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

ズボンを着る （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

ボタン （はめられる・はめられない・はずせる・はずせない）

ファスナー （閉じられる・閉じられない・開けられる・開けられない）

衣服の表裏の理解（わかる・時々間違える・わからない）

衣服の前後の理解（わかる・時々間違える・わからない）

靴 （ひとりで履ける・履けない・左右を間違える）

更衣に関して、配慮が必要なこと

（ ）

［現在の様子－１］



洗面 洗顔 （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

歯磨き （できる・少しの介助・ほとんどの介助・嫌がる）

洗面に関して、配慮が必要なこと

（ ）

睡眠 睡眠の様子 （良く寝ている・寝つきが悪い・夜中に起きる）

睡眠時間 （ 時 分）ごろ就寝 （ 時 分）ごろ起床

睡眠に関して、配慮が必要なこと

（ ）

移動 自力で移動できますか（はい・補助具をしようすれば可能・いいえ）

安全な室内移動

（ひとりでできる・見守りが必要・介助が必要・補助具が必要[ ] ）

安全な屋外移動

（ひとりでできる・見守りが必要・介助が必要・補助具が必要[ ] ）

移動に関して、配慮が必要なこと

（ ）

コミュニケ

ーション

指示に従う （できる・簡単なことならできる・できない・その他）

要求や意見の表現 （できる・簡単なことならできる・できない・その他）

表現方法 （話し言葉・発声・サイン・身振り・その他[ ] ）

コミュニケーションに関して配慮が必要なこと

（ ）

生活の状況

交友関係 １．遊ぼうとしない

２．ひとりで遊ぶことが多い

３．2～3 人で遊ぶ（年下・同級生・年上・その他）

交友関係に関して配慮が必要なこと

（ ）

性格

行動 １．感情のコントロールや行動

（落ち着いている・動きが多い・衝動性がある・パニックになりやすい

忘れっぽい・ 他[ ]）

２．危機回避・予知・きまり

交通ルール （理解できる・理解できない・わからない）

危険な場所の理解 （理解できる・理解できない・わからない）

順番・学校のきまり （理解できる・理解できない・わからない）

３．こだわり （ 無 ・ 有 ）

どのようなこだわりですか。

（ ）

配慮点 ※生活の状況で、特に配慮が必要なこと

［現在の様子―２］



生育歴シート

妊

娠

中

妊娠中、気になったことや医師から指導を受けたこと （ 無 ･ 有 ）

「有」の場合はその内容を記入しましょう

出

産

時

出産時の年齢（ 歳） 在胎週数（ 週） 出生時体重（ グラム）

分娩経過（ 頭位 ・骨盤位 ・帝王切開・その他[ ]）

仮死状態（ 無 ・ 有 ）

有の場合：アプガースコアー（ ）点 /( ）分後（ ）点

新生児聴覚スクリーニング ・受診（ＡＡＢＲ・ＯＡＥ） ・ 未受診

・結果（パス・要再検）

＊その他、気にかかったことがあれば記入しておきましょう

乳

児

期

･

幼

児

期

＊保護者以外で子育てに関わってくれた人を記入しておきましょう

発

育

状

況

・首がすわった時期 未獲得・獲得 （ 歳 ヶ月）

・おすわりができるようなった時期 未獲得・獲得 （ 歳 ヶ月）

・ハイハイができるようになった時期 未獲得・獲得 （ 歳 ヶ月）

・つかまり立ちができるようになった時期 未獲得・獲得 （ 歳 ヶ月）

・歩き始めた時期 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・人みしりをした時期 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・親の後追いをした 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・指さしをした 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・何か盛んにしゃべった 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・単語（ワンワン・マンマなど）をしゃべった 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・2 つ以上のことばをつなげてしゃべった 無 ・有 （ 歳 ヶ月）

・見え方について気になったことがあった いいえ・はい （ 歳 ヶ月）

・聞こえについて気になったことがあった いいえ・はい （ 歳 ヶ月）

育児でかかったことがあれば記入しておきましょう

[生育歴]


