
  

 

 

寒さがひとしお身にしみるころとなりました。

皆様にはおかわりございませんでしょうか。今回

の進路だよりは、高等部で実施している現場実習

について紹介します。高等部では、１年生：１回

（福祉事業所：２日間）２年生：２回（３日間）

３年生：３回（５日間）の現場実習を行っていま

す。日数や回数を尐しずつ増やして行き、卒業後

の生活へのスムーズな移行を目指しています。 

実習の前後には、事前学習や事後学習を行って

います。事前学習では、実習の目標や通勤・通所

方法等を確認します。事後学習では、実習を振り

返り、「できたこと」「学んだこと」「難しかったこ

と」「これからの課題」等を振り返り学習すること

で、実習への意欲や責任感を高めるようにしてい

ます。 

このページには、今年度高等部で実施された実

習の写真を載せています。次のページでは、高等

部入学から卒業までの実習において想定される目

的や、生徒本人の感じ方を、順を追って説明して

いきます。 
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高等部 

現場実習

の 

様子 

わかば園 生活介護（農耕班） 

ナカミチ新宮店 

米工房(新宮市) 

わかば園 工芸班 

真剣な表情で作業しています 

ワークショップゆう 

第二なぎの木園ステップ（自立訓練） 

第二なぎの木園 

ステップ（自立訓練） 

仲間と楽しい時間を

過ごし、いい笑顔！ 

なぎの木園 ハーネス切り 



 

 

▼高等部１年生 

実習時期 実習場所  実習の目的 

２月頃 ★★★作業所（継続支援 B 型事業所） 卒業後の生活について知る 

・１年生での実習は、将来の姿はどのようなものなのかを、事業所に実際に行って感じるということを

大切にしています。 

→A 君は、畑仕事等に意欲的に取り組み、★★★作業所のことが気に入った様子です。 

▼高等部２年生 

実習時期 実習場所  実習の目的 

７月頃 ★★★作業所（継続支援 B 型事業所） 事業所で必要となる力を知り、卒業後の進路について考える 

・２年生での実習は、自分を見つめ「卒業後を豊かに生きるための進路」について考える基礎を培うこ

とを大切にしています。 

→A 君は、２回目の★★★作業所の実習で課題が見つかったようです。夏場の畑仕事は前回よりも 

辛かったようで、体力向上が必要だと気付いたようです。 

９月頃 ◆◆◆作業所（継続支援 B 型事業所） 事業所で必要となる力を知り、卒業後の進路について考える 

→◆◆◆作業所では、室内での作業が中心です。A 君は、ここでの作業は自分にあっていると感じ、 

★★★作業所よりも、◆◆◆作業所のことが気になり始めました。 

▼高等部３年生 

実習時期 実習場所  実習の目的 

６月頃 ★★★作業所（継続支援 B 型事業所） 進路決定の方向性を探っていく 

・３年生での実習は、卒業後具体的に想定される生活・進路先の方向性を探っていくことを 

大切にしています。 

→前回の実習での課題をうけ、A 君は朝のランニングや筋トレに取り組みはじめました。しかし、 

畑仕事はハードな作業なのでやはり辛かったようです。進路先としては、★★★作業所への希望は 

薄くなってきました。 

９月頃 ◆◆◆作業所（継続支援 B 型事業所） 進路決定の方向性を探っていく 

→A 君は、わからない所を自分から質問をする等、前回の実習よりも積極的に仕事をすることが 

できました。しかし、友達が実習に行った◎◎◎（自立訓練）のことも気になるようです。 

１１月頃 ◎◎◎（自立訓練） 進路決定の方向性を探っていく 

→A 君は◎◎◎に通う先輩達や、◎◎◎では社会生活に必要な様々な力を身につけられるところに 

魅力を感じました。もう尐し勉強してから、働きたいと思うようになりました。 

１１月末 進路決定 

実習で感じたことを踏まえて、A 君・保護者で進路先について話し合った結果、希望が一致し、◎◎◎

（自立訓練）に進路決定しました。担任や進路指導部も、卒業後に◎◎◎に進むことで、A 君が自分ら

しく社会で活躍するための力を身につけられると判断しました。 

 

 高等部 

卒業 

A君のように、進路希望は日々変化していくことが多いです。卒業後も生徒はそれぞれの
スピードで成長し続けます。高等部卒業は通過点と捉え、自分らしさを発揮できる進路選択をすることが大

切です。ご家庭で定期的に進路について話し合う場を持つことは、スムーズな進路決定につながります。ま

た、高等部入学後の３年間はあっという間です。小・中学部の保護者の皆様も、卒業後の進路について早

い段階からイメージを持っておくことが大事です。毎年６月頃には進路指導部主催の進路ガイダンスを行って

います。是非、足を運んでください。 

高等部 

入学 

みくまの支援学校に、小学部４年生の時

に転校しました。趣味は、本を読むこと。 A 君 


