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みくまの支援学校 

育友会 防災研修部 

６月２９日（金）第１回育友会事業部会が行われました。

当日は事業部の今後の活動やベルマークの種類分け作

業など和気あいあいと行われました。 

保護者の皆さんからいただいたベルマークで学校の児

童生徒達に必要な物品を購入できます。 

 作業に参加いただいた保護者の皆様どうもありがと

うございました。ベルマークの種類分けは多くの保護者

の参加があれば助かります。今後とも育友会、学校のた

めにもご協力お願いします。 

地震津波避難訓練(教職員)の様子 

 セーフティゾーンで、「みくまじろのポーズ」

をとり、楽な姿勢で、落下物等から頭部や腹部を

守ります。 

６月２７日（水）、当地で震度７の地震が発生したとの想

定で、児童生徒による地震津波避難訓練が行われました。 

 本訓練に先立ち、１８日（月）には、教職員によるシミ

ュレーション訓練を行っていました。当日は、「みくまじ

ろのポーズ」による安全確保の徹底、本部での応援要員体

制の確認など、前回の反省に基づいて、より安全な避難体

制を作り上げることができました。なお、避難訓練の模様

は、「みくまじろ」とともに、地元の熊野新聞でも取り上

げていただくことができました。 

また、災害時に避難所で落ち着いて過ごすため、本校では「避

難用マイバッグ」を各ご家庭から準備いただき、備蓄していま

す。この日の訓練では、「避難用マイバッグ」を倉庫から運び

出す練習も、生徒と一緒に行いました。中学部・高等部の生徒

達も、「共助」の一翼を担ってくれました。ちなみに、「避難用

マイバッグ」には、それぞれの児童生徒により異なりますが、

お菓子、好きな本やカードゲームなど、不安な避難中にも気持

ちを落ち着けられる物が入っています。 

地震津波避難訓練(児童生徒)の様子 

 避難訓練終了後、みんなで「避難用マイバ

ッグ」の中身を確かめました。 


