
みくまの支援学校 保健室 

令和７年１０月１日 
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季節
き せ つ

は秋
あき

となりましたが、まだまだ日差し
ひ ざ   

が厳しい
きび    

この頃
ごろ

です。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

で

す。本校
ほんこう

でも体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が出て
で  

きました、もうすぐ運動会
うんどうかい

、体調
たいちょう

を整えて
ととの   

練習
れんしゅう

がんばりましょう。 

●身体
しんたい

測定
そくてい

 

１日
ついたち

（水
すい

）高等部
こ う と う ぶ

 

２日
ふ つ か

（木
もく

）中学部
ちゅうがくぶ

 

３日
み っ か

（金
きん

）小学部
しょうがくぶ

 

●色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

  高等部
こ う と う ぶ

1年生
ねんせい

 

（希望者
きぼうしゃ

のみ今年度中
こんねんどちゅう

に） 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

 

 
目
め

を 大切
た い せ つ

に し ま し ょ う 。 

☆おうちの方へ☆ 

 ９月の検尿は臨時の検査

のため結果が疑陽性の場合

も二次検査の対象となって

います。 

 

 

昼間
ひ る ま

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が

大きく
お お   

なってきました。

この季節
き せ つ

、上着
う わ ぎ

をもって

おくと安心
あんしん

ですね。かぜ

引き
ひ  

にご注意
 ち ゅ う い

を！ 



 

 

 

 

 

 

 

しんどくなったら 

ムリ
む り

せず安全
あ ん ぜ ん

第一
だ い い ち

で！ 
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 暑さ
あつ   

指数
し す う

が「３３」に達する
た っ    

と熱中症
ねっちゅうしょう

による人
ひと

の健康
けんこう

に係る
かかわ 

被害
ひ が い

が生
しょう

ずるおそれがあるとして

「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」が、また、「３５」に達する
た っ     

と過去
か こ

に例
れい

のない広域的
こういきてき

な危険
き け ん

な暑さ
あ つ   

を想定
そうてい

し、

人
ひと

の健康
けんこう

に係る
かかわ  

重大
じゅうだい

な被害
ひ が い

が生
しょう

ずるおそれがあるとして、「熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」が発表
はっぴょう

され

ます。 

※  

運動会
うんどうかい

時
じ

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

①暑さ
あ つ さ

指数
し す う

の測定
そ く て い

（暑さ
あ つ  

指数
し す う

が危険
き け ん

にな

った場合
ば あ い

は実施
じ っ し

中止
ち ゅ う し

等
と う

検討
け ん と う

する。）  

②朝
あ さ

及び
お よ   

活動中
かつどうちゅう

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

の実施
じ っ し

  

③水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のよびかけ  

④ミスト
み す と

、冷風
れ い ふ う

扇
せ ん

の設置
せ っ ち

  

⑤第 2
だ い   

保健室
ほ け ん し つ

の設置
せ っ ち

（和室
わ し つ

）等
と う

 

 

 



※ みくまの支援学校 保健室 

※ 令和 7年 10月 23日 №12 

※  

※  10月
がつ

３日
み っ か

、昨年
さくねん

より１ヶ月
１ か げ つ

早く
は や く

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行期
りゅうこうき

に入りました
は い      

。朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下がり
さ    

だんだんと

冬
ふゆ

に近づいて
ち か     

くるこの時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行ります
はや        

。校内
こうない

では高熱
こうねつ

や咳
せき

・嘔吐
お う と

症 状
しょうじょう

の風邪
か ぜ

の人
ひと

がでてきま

した。     「予防
よ ぼ う

に勝る
ま さ  

薬
くすり

なし」感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

※  
※  

※  

※  

※  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチン流行に備えて 
 インフルエンザワクチンは、「罹患を完全に防ぐ」ものではありませんが、脳症などの重篤な合併症を防ぐ

効果が期待されるばかりでなく、解熱までの時間を短縮する効果や、罹患後の登校再開を早める効果が期待

されます。また、多くの方が接種することで得られる集団免疫も期待できます。 

 インフルエンザワクチンには、従来から実施されている不活化ワクチン（皮下注射）と、令和６年秋から

導入された生ワクチン（鼻腔噴霧・点鼻）があります。 

 ＜不活化ワクチン（皮下注射）＞ 

 ・生後６か月から接種できます。接種後は 13 歳未満が２回、13 歳以上が１～２回です。 

 ・接種間隔は、１回目の接種後２～４週間あけて、２回目を接種します。 

 ・予防接種の効果は、出現までに２～３週間かかります。また、効果は接種後３～４か月頃から徐々に弱

くなりますが、概ね５か月持続するとされています。 

＜生ワクチン（鼻腔噴霧・点鼻）＞ 

・接種できるのは、２歳～１８歳です。接種回数は１回のみです。 

・鼻腔粘膜での感染予防に働く IgA 抗体が産生されるため、感染予防効果が強くなることが期待されます。 

効果の持続も不活化ワクチン（皮下注射）より長いとされています。 

・予防効果は、不活化ワクチン（皮下注射）と同等あるいは同等以上とされていますが、国内での接種実

績が少なく、不活化ワクチンとの効果を比較した報告は少ないです。 

・流行するウイルスが、ワクチン株と多少異なっても、ある程度は効果があるとされています。 

・生ワクチンのため、インフルエンザ様の症状が出るなど注意が必要です。 

 

※どちらのワクチンを接種するかは、かかりつけ医と相談してください。 

※流行期に受験や修学旅行、部活の大会などを控えている方は、２週間前までには接種を済ませたほうがよ

うでしょう。 

新宮市医師会学校医部会のお知らせより抜粋 

 

「学校の感染症対策 改訂版」東山書房 参考 


