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                                                                                 裏面
うらめん

あります｡ 

朝
あさ

・夕
ゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大きく
お お   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきました。

風邪
か ぜ

をひきやすく疲れやすい時期
じ き

です。校内
こうない

でも風邪
か ぜ

をひい

ている人
ひと

がチラホラ
ち ら ほ ら

でてきました。ご注意
 ち ゅ う い

を！ 

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

5
い

日
つか

(水
すい

)高等部
こ う と う ぶ

 

6
む

日
いか

(木
もく

)小学部
し ょ う が く ぶ

 

7
な

日
のか

(金
きん

)中学部
ち ゅ う が く ぶ

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・寒さ
さ む  

に負
ま

けないからだをつくろう 

・歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

湿度
し つ ど

は５０～６０ ％
パーセント

をめやすに！ 

「温度
お ん ど

について、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に生理的
せいりてき

、心理的
しんりてき

に負担
ふ た ん

をかけない

最も
もっと 

学習
がくしゅう

に望ましい
のぞ      

条件
じょうけん

は、冬期
と う き

で１８～２０℃
ど

、夏期
か き

で２

５～２８℃
ど

程度
て い ど

である。」 

「湿度
し つ ど

について一般的
いっぱんてき

には、人体
じんたい

にとって最も
もっと 

快適
かいてき

な相対
そうたい

湿度
し つ ど

の条件
じょうけん

は５０～６０ ％
パーセント

程度
て い ど

とされている。」 

校
こう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

管理
か ん り

マニュアル
ま に ゅ あ る

より 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

がある

場合
ば あ い

は… 

 むし歯
ば

は歯
は

の病気
びょうき

で､一度
い ち ど

なる

となおりません。むし歯
  ば

は小さい
ちい      

うちに早め
はや    

に見て
み  

もらうことが

大切
たいせつ

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

は知らない
し    

う

ちに悪化
あ っ か

してしまう歯
は

ぐきの病気
びょうき

です。歯
は

みがきだけでとれない

汚れ
よ ご   

があるるのでかかりつけ医
い

を

つくって定期的
て い き て き

にみて 

もらうと安心
あんしん

ですね。 
 

【歯科健康診断の結果と受診状況】                      10月 29日現在 

項 目  

学 部 

（健康診断 

を受けた人） 

受診対象  

受診対

象の人 

 

受診が 

済んだ人 

 

むし歯のある

人 

要観察歯

があった

人 

要注意

乳歯が

あった

人 

歯列

咬合 

 

歯垢の

状態 

歯肉の

状態 

歯石

があ

った

人 

小学部（４７／48 人中） １８ ５ ８ ７ １８ 1５ 0 30 10 

（33.3％） 

中学部（１９／20 人中） ３ ５ ２ ０ ７ 10 ２ 14 ５   

（35.7％） 

高等部（29／32 人中） 13 4 ０ 2 18 

 

21 8 25 ４ 

（16.0％） 

全学部（95／100 人中） ３４ １４ 

 

１０ ９ ４３ ４６ 10 ６9 19 

（27.5％） 

※ 受診が済んだらお知らせ下さい。 

 

 

 



 今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

（身体
しんたい

測定
そくてい

） 

2
ふ

日
つか

（火
か

）高等部
こうとうぶ

 

3
みっ

日
か

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

 

4
よっ

日
か

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

 

 

 

  

 

 

 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下がり
さ   

体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。校区
こ う く

でもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行って
は や    

きました。感染症
かんせんしょう

、

まずは持ち込まない
も ち こ ま な い

、うつらない、うつさないを心
こころ

がけましょう。症 状
しょうじょう

があるときは無理
む り

せずに…。 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう                  

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

が流行る
は や  

時期
じ き

はマスク
ま す く

を持って
も   

きましょう。つけるとのどの乾燥
かんそう

や

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になり安心
あんしん

ですね。また、水分
すいぶん

やハンカチ
は ん か ち

も忘れ
わす  

ずに！ 
 

みくまの支援学校 保健室    

令和７年 11月 28日

No.14 


