
みくまの支援学校 

令和７年４月８日     

№ 1   保健室 

 

    

 

 

 

 進級
しんきゅう

おめでとうございます。 
新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

しました。新しい
あたら   

環境
かんきょう

、新しい
あたら   

出会い
であ    

にドキドキ
ど き ど き

している人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

。頑張りすぎた
が ん ば       

ときは休みながら
やす       

、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で新しい
あたら    

生活
せいかつ

をスタート
す た ー と

させてくださいね。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やみなさんが健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過ご
す  

すためのヒントや季節
き せ つ

にあった話題
わ だ い

を載
の

せてい

き、心
こころ

と体
からだ

の健康面
けんこうめん

でサポートしたいと思
おも

います。 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ｢児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが、心
こころ

とからだの健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

を図り
は か   

、

安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に生活
せ い か つ

していく力
ちから

を育
そ だ

てる。｣ 

 

保健室
ほ け ん し つ

のメンバー
め ん ば ー

です。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

                 

                 健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

のからだについて知る
し  

チャンスであり、 

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

にすごすために必要
ひつよう

なものです。 

検診
けんしん

の前
まえ

はお風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

体
からだ

を清潔
せいけつ

する、歯
は

みがきをていねい 

にする、長い
な が  

髪
かみ

はたばねる、耳
みみ

掃除
そ う じ

をするなど、準備
じゅんび

をしておきましょう。 

  

学
がっ

校医
こうい

・薬剤師
や く ざ し

の先生
せんせい

方
がた

 

 

 

 

 

 

                  

裏面
りめん

あります。 

内科
ないか

 湊
みなと

口
ぐち

医院
いいん

    湊
みなと

口
ぐち

 孝
たか

美
み

 先生
せんせい

 

歯科
し か

 味
み

八木
や き

歯科
し か

医院
い い ん

  味
み

八木
や き

祐一
ゆういち

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 くさち耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック   草地
くさち

 孝樹
たかき

 先生
せんせい

 

整形
せいけい

外科
げ か

 山口
やまぐち

整形
せいけい

外科
げ か

   山口
やまぐち

 道夫
みちお

 先生
せんせい

 

眼科
がんか

 さとう眼科
が ん か

    佐藤
さ と う

 昌
まさ

昭
あき

 先生
せんせい

  

精神科
せ い し ん か

 クリニックルピナス
く り に っ く る ぴ な す

   尾崎
お ざ き

 宜
たか

洋
ひろ

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

 あおい薬局
やっきょく

    玉井
た ま い

 利
とし

明
あき

 先生
せんせい

 

養護
ようご

助
じょ

教諭
きょうゆ

の温水
おんすい

七海
ななみ

です。 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 小山
こやま

あゆみの補充
ほじゅう

です。 

皆さん
み な   

の健康
けんこう

をサポートできるように 

がんばります。  

よろしくお願
ねが

いします。 

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 岡
おか

﨑
さき

尚子
なおこ

です。 

みなさんが毎日
まいにち

を健康
けんこう

にすごせるよ

うがんばります。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの健康
けんこう

を

守
まも

るために健康
けんこう

診断
しんだん

のほかにも様々
さまざま

な

健康面
けんこうめん

のサポートをしてくださり、ま

た、薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

は、みなさんが快適
かいてき

に

過ごせる
す    

よう環境
かんきょう

や衛
えい

生面
せいめん

などのサ

ポートをしてくださいます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受けて
う    

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

。 
 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

看護師
か ん ご し

の森本
もりもと

直子
なおこ

、髙須
たかす

佳織
かおり

です。

医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

な子
こ

どもさんへ

の対応
たいおう

をしていきます。 

 



おうちの方へ                      

１．保健関係の書類について  

たくさんの書類がありますが、保健管理に必要なものとなりますのでご協力をお願いします。 

２．学校での服薬と災害用のお薬について 

     学校で服薬が必要な場合は、ご家庭からの「服薬依頼」が必要です。 

必要な場合は。年度末にお配りしました依頼書に記入していただき提出をお願い 

します。常時服用の場合は「服薬依頼書Ａ」に、臨時の場合は「服薬依頼書Ｂ」に、 

緊急時与薬の場合は「緊急時与薬依頼書」にご記入の上、提出をお願いします。また、災害用に 

保管を希望される場合は、必要分持たせてください。 

３．保険証、療育手帳等（写し）について 

学校でけが等をした場合の受診時に必要となります。期限が切れているものや、変更があったもの

は新しいものと交換していただきますようお願いします。 

なお、保険証（写し）につきましては今後保管方法が変更予定です。 

４．日本スポーツ振興センターについて 

学校生活の中でけが等をして受診すると、災害給付金の請求手続きをとらせて 

いただきます。請求条件は、①授業中、休憩中、学校行事、登下校時等のけが等 

 ②窓口での支払いが1,500円以上(自己負担3割で)の場合、となっています。 

また、令和３年度から、加入にあたり、保護者の加入同意書が必要となりました。 

支援学校の場合、掛け金は必要ありません。なお、給付金は振り込みとなりますので 

関係書類の提出をしていただきます。 

５．学校感染症について 

  医療機関で「学校感染症」と診断された場合は学校までお知らせください。 

出席停止扱いとなりますので通知書をお渡しします。また、出席停止期間が過ぎ登校されましたら登校許可

届をお渡ししますので、保護者の方が必要事項をご記入し学校まで提出してください                                      
 

 

  

 

・ ８日(火) 始業式
しぎょうしき

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

・ ９日(水) 入学式
にゅうがくしき

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

・10日(木) 視力
し り ょ く

･
・

聴力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(高等部
こ う と う ぶ

) 

・11日(金) 視力
しりょく

･
・

聴力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(中学部
ちゅうがくぶ

) 

・14日(月) 視力
しりょく

･聴 力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(小学部
しょうがくぶ

) 

・15日(火) 聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

(小学部
しょうがくぶ

) 

・17日(木)、18(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

・24日(木)  内科
な い か

検診
け ん し ん

 13：00～ 

・30日(水)  結核検診(高等部１年) 9：00～ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 13：00～  
      

                                    

                                                    

  

めがねをもっている

人
ひと

は忘れずもって

きてください。 

検査中
けんさちゅう

はしずか

にしましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときは…あいさつをしましょう。 

「○な○ま○えです。よろしくお願
ねが

いします。」 



みくまの支援学校 

令和７年４月９日     

№２  保健室 

 

     

 

  

 

  入学
に ゅ う が く

おめでとうございます。 
新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

しました。新しい
あたら   

環境
かんきょう

、新しい
あたら   

出会い
であ    

にドキドキ
ど き ど き

している人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

。頑張りすぎた
が ん ば       

ときは休みながら
やす       

、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で新しい
あたら    

生活
せいかつ

をスタート
す た ー と

させてくださいね。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やみなさんが健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過ご
す  

すためのヒントや季節
き せ つ

にあった話題
わ だ い

を載
の

せてい

き、心
こころ

と体
からだ

の健康面
けんこうめん

でサポートしたいと思
おも

います。 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ｢児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが、心
こころ

とからだの健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

を図り
は か   

、

安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に生活
せ い か つ

していく力
ちから

を育
そ だ

てる。｣ 

 

保健室
ほ け ん し つ

のメンバーです。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

                 

                 健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

のからだについて知る
し  

チャンスであり、 

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

にすごすために必要
ひつよう

なものです。 

検診
けんしん

の前
まえ

はお風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

体
からだ

を清潔
せいけつ

する、歯
は

みがきをていねい 

にする、長い
な が  

髪
かみ

はたばねる、耳
みみ

掃除
そ う じ

をするなど、準備
じゅんび

をしておきましょう。 
  

学
がっ

校医
こうい

・薬剤師
や く ざ し

の先生
せんせい

方
がた

 

 

 

 

 

 

                  

裏面あります。 

内科
ないか

 湊
みなと

口
ぐち

医院
いいん

    湊
みなと

口
ぐち

 孝
たか

美
み

 先生
せんせい

 

歯科
し か

 味
み

八木
や き

歯科
し か

医院
い い ん

  味
み

八木
や き

祐一
ゆういち

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 くさち耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック   草地
くさち

 孝樹
たかき

 先生
せんせい

 

整形
せいけい

外科
げ か

 山口
やまぐち

整形
せいけい

外科
げ か

   山口
やまぐち

 道夫
みちお

 先生
せんせい

 

眼科
がんか

 さとう眼科
が ん か

    佐藤
さとう

 昌
まさ

昭
あき

 先生
せんせい

  

精神科
せ い し ん か

 クリニックルピナス
く り に っ く る ぴ な す

   尾崎
おざき

 宜
たか

洋
ひろ

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

 あおい薬局
やっきょく

    玉井
たまい

 利
とし

明
あき

 先生
せんせい

 

養護
ようご

助教諭
じょきょうゆ

 温水
おんすい

七海
ななみ

です。 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 小山
こやま

あゆみの補充
ほじゅう

です。 

これから皆さん
みな    

の健康
けんこう

をサポート
さ ぽ ー と

できる

ようにがんばります。 

よろしくお願いします。 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 岡
おか

﨑
ざき

尚子
なおこ

です。 

みなさんが毎日
まいにち

を健康
けんこう

にすごせる

ようがんばります。 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの健康
けんこう

を

守
まも

るために健康
けんこう

診断
しんだん

のほかにも様々
さまざま

な

健康面
けんこうめん

のサポートをしてくださり、ま

た、薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

は、みなさんが快適
かいてき

に

過ごせる
す    

よう環境
かんきょう

や衛
えい

生面
せいめん

などのサ

ポートをしてくださいます。 

感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受けて
う   

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

。 
 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

看護師
か ん ご し

 森本
もりもと

直子
なおこ

、髙須
たかす

佳織
かおり

です。

医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

な子ども
こ   

さんへ

の対応
たいおう

をしていきます。 

 



おうちの方へ                      

１．保健関係の書類について  

たくさんの書類がありますが、保健管理に必要なものとなりますのでご協力をお願いします。 

２．学校での服薬と災害用のお薬について 

     学校で服薬が必要な場合は、ご家庭からの「服薬依頼」が必要です。 

必要な場合は。年度末にお配りしました依頼書に記入していただき提出をお願い 

します。常時服用の場合は「服薬依頼書Ａ」に、臨時の場合は「服薬依頼書Ｂ」に、 

緊急時与薬の場合は「緊急時与薬依頼書」にご記入の上、提出をお願いします。また、災害用に 

保管を希望される場合は、必要分持たせてください。 

３．保険証、療育手帳等（写し）について 

学校でけが等をした場合の受診時に必要となります。期限が切れているものや、変更があったもの

は新しいものと交換していただきますようお願いします。 

なお、保険証（写し）につきましては今後保管方法が変更予定です。 

４．日本スポーツ振興センターについて 

学校生活の中でけが等をして受診すると、災害給付金の請求手続きをとらせて 

いただきます。請求条件は、①授業中、休憩中、学校行事、登下校時等のけが等 

 ②窓口での支払いが1,500円以上(自己負担3割で)の場合、となっています。 

また、令和３年度から、加入にあたり、保護者の加入同意書が必要となりました。 

支援学校の場合、掛け金は必要ありません。なお、給付金は振り込みとなりますので 

関係書類の提出をしていただきます。 

５．学校感染症について 

  医療機関で「学校感染症」と診断された場合は学校までお知らせください。 

出席停止扱いとなりますので通知書をお渡しします。また、出席停止期間が過ぎ登校されましたら登校許可

届をお渡ししますので、保護者の方が必要事項をご記入し学校まで提出してください                                      
 

 

  

 

・ ８日(火) 始業式
しぎょうしき

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

・ ９日(水) 入学式
にゅうがくしき

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

・10日(木) 視力
し り ょ く

･
・

聴力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(高等部
こ う と う ぶ

) 

・11日(金) 視力
しりょく

･
・

聴力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(中学部
ちゅうがくぶ

) 

・14日(月) 視力
しりょく

･聴 力
ちょうりょく

･身体
しんたい

測定
そくてい

(小学部
しょうがくぶ

) 

・15日(火) 聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

(小学部
しょうがくぶ

) 

・17日(木)、18(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

・24日(木)  内科
な い か

検診
け ん し ん

 13：00～ 

・30日(水)  結核検診(高等部１年) 9：00～ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 13：00～  
                                    

                                                    

 

 

   

 

 

    

めがねをもっている

人
ひと

は忘れずもって

きてください。 

検査中
けんさちゅう

はしずか

にしましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときは…あいさつをしましょう。 

「○な○ま○えです。よろしくお願
ねが

いします。」 



みくまの支援学校 

ほけんしつ 

令和７年4月１６日     

№３ 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりました。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

チャンスです。検査
け ん さ

は忘れず
わ す    

受けましょう
う      

。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  １７   木
も く

      ほけんしつ 
 

 

※ 予備
よ び

日
ひ

は 4月
が つ

１８日
か

（金
き ん

）です。 

※ 1回目
か い め

に異常
い じ ょ う

があった人
ひ と

と未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

は、５月
が つ

１
つ い

日
た ち

（木
も く

）に提出
ていしゅつ

します。 

予備
よ び

日
び

は、５月
が つ

２
ふ

日
つ か

（金
き ん

）です。 

 

おうちの方へ 
紙パンツ使用の人には採尿パックを配付しますので、こちらを使用して 

いただき、検尿容器での提出をお願いします。 

なお、採尿が難しい場合は紙パンツでの提出でかまいません。この 

場合、簡易の検査となります。 
 


