
みくまの支援学校 保健室 

令和７年９月１日 №９ 

 

 

 

≪今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう
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今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

・２日
ふ つ か

（火
か

）高等部
こうとうぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・3
みっ

日
か

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・4
よっ

日
か

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・９日
ここのか

（火
か

）検尿
けんにょう

一次
い ち じ

 

・１０日
と う か

（水
すい

）検尿
けんにょう

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 

・２５日
にち

（木
もく

）検尿
けんにょう

二次
に じ

 

・２６日
にち

（金
きん

）検尿
けんにょう

二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

２学期
が っ き

がはじまりました。9月
がつ

1
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

、津波
つ な み

、危険
き け ん

な暑さ
あ つ  

…。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

も

でています。備え
そ な  

と予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ安全
あんぜん

に元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

みなさん一人
ひ と り

ひとり気
き

をつけていきましょう。 

事故
じ こ

やケガ
け が

に気
き

をつけましょう。 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

【おうちの方へ】 

・今後の保健管理の参考にさせていただきたいので、「夏休み健康調査」への記入をお願いいたします。  

・災害時用の保管薬や緊急時用のお薬がある場合は提出をお願いします。又、お薬の内容等に変更が

ある場合は担任を通してお知らせください。 

 

 

 

寝る
ね  

前
ま え

のスマホ
す ま ほ

はひかえて、十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

を! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
尿
にょう

は体
からだ

の情報
じょうほう

が盛
も

りだくさん！体
からだ

の水分量
すいぶんりょう

がへると、どんどん濃
こ

い色
いろ

になっていきま

す。尿
にょう

の量
りょう

が少
すく

ない時
とき

も要注意
ようちゅうい

です！水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

をおこないましょう。 

色
いろ

のめやすは、 ①ほぼ透明
とうめい

 

②うすい黄色
き い ろ

 

③濃
こ

い黄色
き い ろ

  

④黄土色
お う ど い ろ

           

⑤茶色
ちゃいろ

 

実際
じっさい

は、トイレ
と い れ

の水
みず

が加
くわ

わったり照明等
しょうめいとう

により色
いろ

が薄
うす

くなったりする場合
ば あ い

があります。 

学校内
がっこうない

のトイレ
と い れ

近
ちか

くにカラ
か ら

ー版
ばん

を掲示
け い じ

しています。参考
さんこう

にしましょう。 


