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秋風
あきかぜ

が心地よい
ここち     

季節
き せ つ

となりました。体
からだ

を動かしたり
うご        

新しい
あたら   

ことをはじめるにもぴったりな季節
き せ つ

ですね。で

も、気温差
き お ん さ

が大きく
お お   

カゼ
か ぜ

をひきやすい時期
じ き

でもあります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばっているみなさん、その日
ひ

の疲れ
つか  

を残さない
のこ      

ように、けがにも気
き

をつけましょう。 

●身体
しんたい

測定
そくてい

 

４日
よ っ か

（火
か

）高等部
こ う と う ぶ

 

５日
い つ か

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

 

6
む

日
いか

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

 

●色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

  高等部
こ う と う ぶ

1年生
ねんせい

 

（希望者
きぼうしゃ

のみ今年度中
こんねんどちゅう

に） 

今月のほけんもくひょう 

 

 
目
め

を 大切
た い せ つ

に し ま し ょ う 。 

 やりすぎは

ダメダメ 

  

おくるがわも

時間を 

かんがえて！ 


