
２月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

。「春
はる

」とは名ばかり
な     

、まだまだ寒さ
さむ  

と冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけなければ

ならない時期
じ き

です。国
くに

で新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が第５
だい   

類
るい

に変わる
か   

と決定
けってい

され、県内
けんない

では、

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の患者数
かんじゃすう

が注意報
ちゅういほう

レベルになりました。 

暖かく
あたた   

して、春
はる

が来
く

るのをまちましょう。 

みくまの支援学校 保健室 

令和５年２月１日 No.２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

 今季は３年ぶりにインフルエンザが流行すると言われており、校区内の学校でも患者が出てきました。 

発熱等体調不良がありましたら受診し、診断を受けていただきますようよろしくお願いします。 

 また、インフルエンザ予防接種についての調査を実施しますのでご協力お願いします。 
                                        裏面あります→ 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう！』 

【今月
こんげつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

】 

・１日
ついたち

（水
すい

）高等部
こうとうぶ

 

・２日
ふ つ か

（木
もく

）中学部
ちゅうがくぶ

 

・３日
み っ か

（金
きん

）小学部
しょうがくぶ

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

 
あなたは日頃

ひ ご ろ

どんな予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を

心がけて
こころ      

いますか？ 

 

暖
か
く

あ
た
た 

 
 

な
る
と
う
れ
し
い
反
面

は
ん
め
ん

花
粉
症

か
ふ
ん
し
ょ
う

が
あ
る
人ひ

と

は 

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
で
て
き
ま
す
ね
。
花
粉
症

か
ふ
ん
し
ょ
う

か
カ
ゼ

か

ぜ

か
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

を

知
っ
て

し

 
 

正
し
い

た

だ 
 

 

対
応

た
い
お
う

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



花粉症
か ふ ん し ょ う

のある方
か た

へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 快
適

か
い
て
き

に
過
ご

す

 

す
た
め
に
、
花
粉

か

ふ

ん

を
つ
け
な
い
、

落
と
す

お

 
 

方
法

ほ
う
ほ
う

を
身 み

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

早
め

は

や

 

の
受
診

じ

ゅ
し

ん

も
わ
す
れ
ず
に
。 


