
 

給食だより 
令和４年 ５月 

みくまの支援学校 

今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 にら 

一
いち

学期
が っ き

が始
はじ

まって早
はや

くも 1 ヶ月
げつ

が経
た

ちました。新入生
しんにゅうせい

は新
あたら

しい環境
かんきょう

に

慣
な

れてきましたか？小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

のみんなは、給食 室
きゅうしょくしつ

で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に給食

を食
た

べてくれています。 

きれいに食
た

べ終
お

えた食器
しょっき

を嬉
うれ

しそうに見
み

せてくれたり、おかわりをして

くれたりと給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきた様子
よ う す

です。 

ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあり

ます。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて 1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

一年中
いちねんじゅう

、手
て

に入る野菜
や さ い

ですが、旬
しゅん

は３～５月
がつ

です。 

春先
はるさき

と夏
なつ

で歯
は

ごたえが変
か

わり、冬
ふゆ

から春
はる

にかけてのものは、葉
は

が薄
うす

く、

やわらかい食感
しょっかん

。夏
なつ

のものは葉
は

がかたく、かみごたえがあります。 

アリシンという独特
どくとく

の強
つよ

い香
かお

り成分
せいぶん

が含
ふく

まれているのが特徴
とくちょう

です。 

アリシンには、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つとされるビタミンＢ₁の吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける

作用
さ よ う

があります。根元
ね も と

には葉
は

の先
さき

の約
やく

４倍
ばい

のアリシンが含
ふく

まれるため、

根元
ね も と

まで捨
す

てずに調理
ちょうり

しましょう。 
給 食
きゅうしょく

でもたくさんの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

苦手
に が て

な食材
しょくざい

も旬
しゅん

のものなら食
た

べれるかも！？ 

日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

から季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じて下
くだ

さい。 

 


