
 
 

「一人ひとりに応じた“継続した支援”のために」 
 

 

 

 

 

☆「サポートファイル」って何？ 

本人に関する様々な記録や情報を、本人や保護者・支援関係者が書き込み、 

一つにまとめたファイルです。 

「誰にでも伝えやすく、誰でも書き込める」、とても便利なファイルです。 

 

 

        ☆「サポートファイル」の役割は？ 

・「伝える」・・・関係機関に本人の情報を伝える 

・「ためる」・・・成長の記録を記す 

・「書 く」・・・様々な情報を記録する  

 

☆活用の目的は？ 
① 「一貫した支援を継続する」ため 

② 必要な情報を集約・蓄積するため 

③ 関係機関が協力して、適切な支援を行うため 

 

 

＜お願い＞ 
＊初めて関係機関を利用するとき、対象者自身の様子や保護者が心配だと感じ

ること、過去の他機関利用等をうまく伝えにくい場合があります。 

サポートファイルは、必要な情報を「伝える」ためのものでもあり、保護者 

の申し出により、サポートファイルの内容を読んでいただき、可能な限りの 

支援をよろしくお願いします。 

 

＊このファイルの内容は、保護者の了解がある場合のみ、支援に関わる人々で

情報の共有を図ることができます。個人情報の保護には十分ご留意ください。 

 

＊本人、保護者、支援者が書き込み、活用することで、その人だけのサポート

ファイルができ上がり、継続した支援につながっていきます。ぜひ一緒に 

   使っていただきたいと考えていますので、よろしくお願いします。 

＜関係機関の皆様へ＞ 



 

☆関係機関にとっても 便利なサポートファイル！！ 

その１：子どもの特徴がわかる  →  心配に思うことや不安に感じていること、 

（保護者の伝えたいことがわかる）  わかってもらいたいことなど、子どもの様子や 

                                 困り感がわかりやすいです。 

  その２：「たて」につなぐ → 今までの支援の経過を知ることができます。 

その３：「よこ」につなぐ → 関係機関同士が情報を共有できます。 

             保護者の許可があれば、直接記入することもでき、関係 

機関同士の連携にも活用できます。 

  実際に「サポートファイル」を使われた方からは、「話をするのは苦手だけど、これが 

あれば分かりやすく、伝えたいことを説明できる」「今までの子どもの成長の記録と 

  して使える」という意見もいただきました。 

 
 

☆誰が持っているの？ 

  どなたでも持つことができ、いつからでも自由に使うことが 

できます。子どもの様々な記録として、活用することもできます。 

 
 

☆サポートファイルのシートはどこにあるの？  

  みくまの支援学校のホームページからダウンロードできます！！ 

         http://www.mikumano-sh.wakayama-c.ed.jp 

または、みくまの支援学校（連絡先：0735-31-6101 支援部）に 

直接電話でお問い合わせいただくことも可能です。 

 

 

☆誰が書くの？ どう書いているの？ 

   「サポートファイル」を作成するのは、基本的には保護者です。 

保護者の了解により、支援内容を関係機関が書き込むこともできます。 

“こう書かないといけない”というきまりはないので、「支援に役立 

         つ」「伝えたい」と思われる情報を書き込むことができます。 
 

 

発行先：和歌山県立みくまの支援学校 

和歌山県新宮市蜂伏１３番２６号 

TEL ０７３５－３１－６１０１  FAX ０７３５－３１－６１０２ 

      http://www.mikumano-sh.wakayama-c.ed.jp 
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