
 

 

  
 

 

   

 噛むには「噛み切る咬断」「粉々にする粉砕」「奥歯を横に動かして   

磨り潰す臼摩（グラインディング）」があります。グラインディングは 

永久歯が生えるスペースを作り、唾液とのすり合わせにより食物のうま 

味を増します。グラインディングがうまくできないと野菜等の繊維質の 

多いものやパサパサした食品をうまく食べられず、丸のみをしたり、 

野菜嫌いになったりします。上達させるには噛みやすい食べ物から、口を閉じて噛むことを促しましょ

う。たくさんの食べ物を入れすぎるとうまくいきません。口角が左右に引かれ、複雑な動きをするので

見ていてもよくわかります。「よく噛んで食べているね」と褒めることもお忘れなく。 

（文責・中本 雅子） 

 

 

 

  

 

 

☆毎年、夏季休業中に実施しています。  

 
 

☆本校の教育相談を受けている幼児について、その子が所属する保育園や幼 

稚園、通園施設などを訪問し、普段の生活の様子や集団の中での様子を見  

せてもらいます。  
 

 

☆普段の生活や集団での様子を見ることで、教育相談場面とは違った姿を見  

ることができ、今後の教育相談での指導や支援の参考にしています。  

 

   ５歳児までの発達の過程を見ることができるよい機会にもなっています。 

                      （杉山）         
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HP・掲示用 

口角が横に引かれたりねじれる 

 
どこで、何をしているの？？ 

 
なぜ行くの？？？ 

いつ行われているの？ 


